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Bilan des 25 et 26 Janvier

Beaucoup de match encore ce week end !
Sur les 12 matchs au programme , 9 victoires pour seulement 3 défaites ! Encore un beau week end.

Et le samedi démarrait avec nos jeunes de l'EHB qui avaient un plateau à Arcachon.
.Les 11F continuent en s'imposant face à Médoc à domicile

Samedi mitigé pour les 11G : l’équipe 1 s'impose à Bruges face à une équipe jusqu'ici invaincu en Excellence, tandis que la 3 n'arrive pas à est défaite 
à Belin.

Les 13F chutent pour encore face à St Médard.
Les 13G(1) s'imposent avec frayeur face à Pessac tandis que les 13G(2) n'arrivent pas à confirmer face à la seconde équipe de Pessac.

Nos 15F s’imposent également à bruges un dimanche matin.
Les 18G(1) s'imposent face à Brax et valident leur troisème place tandis que les 18G(2) débloquent le compteur face à Fronsadais

Double perf chez les séniors puisque l'équipe 1 s'impose lors du début de la phase retour face à Gond pontouvre à l'extèrieur tandis que l'équipe 2 
ramènent les 3 points de Cestas.

Enfin l'équipe Loisir s'est bien amusé à Eysines mais reviens avec une courte défaite.



FID’HAND
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NOUVEAUTE 2020 !!!
Pour cette nouvelle année, nous lançons le "Fid’Hand", un catalogue de réduction à destination de la grande famille d'Andernos Handball Nord Bassin. Il nous 

semble important de créer une proximité et un lien entre notre club et les commerces locaux.
Pour remercier nos partenaires de leur fidèle engagement, nous leur proposons de participer à cette opération :

- ils font bénéficier nos membres d’une offre spéciale (réduction, cadeau, etc.)
- ils figurent gratuitement sur notre catalogue.

Ci-joint le flyer explicatif (ne pas tenir compte des tarifs qui s’appliquent uniquement pour les commerces non partenaires du Andernos Handball).



ARBITRAGE
Un grand MERCI à nos arbitres du WE !

METTRE à jour
A la maison :

Celio et Romain sur les 11F
Paul et Victor pour les 13G2

A l’extérieur :
Rémi à Paillet
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Option Handball Collège

½ finale départementale  à venir : mercredi 5 février 



Ecole de Handball
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Prochain plateau EHB Petits (2013/2014) : WE du 28/29 mars ou 4/5 avril à Belin-Beliet

Plateau EHB Grands (2011/2012)  d’Arcachon
résumé



- 11 ans Filles

Réception de Médoc

Pour la troisième fois de la saison, les filles affrontaient Médoc qui était au complet pour la première fois face à nous.
L’entame de match est sérieuse et appliquée et les filles prennent rapidement le large à la fin du premier tiers 6-2.

Pour la première fois à 12, nous avons cependant rencontré des problèmes pour les rotations et garder l’équilibre du match notamment offensif, et cela se 
ressent sur le terrain puisque nous sommes toujours en tête à la fin du second tiers (9-6) mais nous avons « perdu ce tiers temps 3-4 principalement dû à nos 

erreurs offensifs et notre faculté à moins nous projeter vers l’avant
Le dernier tiers temps est de meilleure facture offensivement (nous le gagnons 5-3), mais avec tout de même ces problèmes d’équilibre dû aux rotations, il va 
falloir apprendre à le gérer car c’est en plus compliqué pour les filles  de rentrer sur le terrain et devoir être performante de suite sous peine de prendre des 

buts.
Heureusement leur sérieux défensif est toujours présent et permet à la gardienne de faire des arrêts, rajoutons à cela leur bon travail de duel avec le gardien 

qui progresse, et cela donne une belle victoire 14 à 9
Maintenant, il manque la partie entre la défense et le duel avec le gariein ^^

Nul doute que ce groupe qui a toujours la banane sera bien présent pour la rencontre face à Bruges, leader ex-aequo !
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BOUTIQUE
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-11 ans Garçons (1)
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un sacré match !
Ce week end Déplacement à Bruges pour aller affronter les terreurs de la régions , Aucune défaite à leur compteur .

Les garçons avaient à cœur de montrer ce dont ils étaient capable  face à une grosse opposition .
Et nous ( les entraîneurs ) étions  curieux  de savoir ce que l on pouvait produire en défense face à une équipe avec un gros potentiel offensif . 

Début du match : l effet de surprise bat plein nous prenons 3 longueurs d avance . 
Avant que Bruges ne commence à comprendre qu il y allait avoir fort à faire pour eux , si ils voulaient l'emporter .

Ils se ressaisissent et nous reculons en défense , un peu trop , ils prennent des tirs et marquent , les deux équipes se neutralisent . Avec des passes mais 
ajustées et pertes de balle provoquées des deux côtés . 

05-07 à la fin 1 er tiers
La 2 eme période est extrêmement serrée.

Et notre défense n'arrête pas de reculer et nous défendons trop loin de nos adversaires, Ils finissent par prendre le dessus ,en nous infligeant un 4-0.
Les garçons s accrochent et ne perdent pas le fil ,malgré le fait que l on voit poindre des têtes d enterrement dans les rangs Andernosiens.

Retour aux vestiaires avec un but d avance pour nous . L heure doit être à la confiance et la volonté de finir le match en vainqueur . 
Sur le dernier nous prenons un maigre avantage que nous tâchons de conserver et ce malgré "les éléments "de match  qui ne tournaient pas en notre faveur : 

Des exclusions, des penaltys , des zones ,...
Contre les éléments déchaînés nos garçons signe une victoire qui j espère fera date pour le groupe !

Bravo .. on continue on espère faire encore mieux . ( pour ça application aux entraînements et respect des consignes données , ingrédients indispensables à la 
réussite ) 
Philippe



- 11 ans Garçons (2)
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Pas de match

Prochaine rencontre, samedi 1er février, à 15h15 , contre Lège-CF (2)
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- 11 ans Garçons (3)

Déplacement à Belin-Beliet (2)

L’hiver n’avait toujours pas touché nos jeunes pumas, mais c’était chose faite ce week-end : départ à 6 joueurs dont 1 courageux malade ! Nos bleuets se 
déplaçaient dans la salle de Belin-Beliet, qui pour ne rien arranger n’était pas vraiment chauffer…

Tachant d’oublier leur léger rhume, les andernosiens attaquaient le match avec cœur malgré leur petit nombre. Les attaques sont appliquées, on écarte bien le 
jeu, fait vivre la balle, et défend bien dans un premier temps (3-1, 8 minutes du jeu).  Malheureusement, les verts et blanc reviennent en toute fin de premier 

tiers-temps (3-3).  On se remémore alors nos tirs manqués contre le très bon gardien en face. 
L’entame du deuxième tiers-temps est catastrophique : leur gardien est sur le terrain est fait des ravages dans notre défense (passoire). Surement déjà fatigués, 

nos pumas ont l’air perdus sur le terrain, restant apeurés devant les attaques adverses qui déferlent. Offensivement, on n’aligne pas 3 passes, ne dépasse pas la 
ligne médiane, et sur les rares actions qui s’approchent de la zone adverse, on touche les montants de la cage verte. (8-3 puis 12-05).

La troisième période est du même acabit : nos tirs échouent sur les poteaux de Belin-Beliet, rien ne nous réussit aujourd’hui. Les adversaires eux, réussissent 
tous ceux qu’ils entreprennent devant notre pauvre gardien malade. Le score grimpe peu à peu alors que nos joueurs réalisent (sur le plan offensif) des choses 

intéressantes et du même acabit que celles des adversaires.  Au final, le score se porte à 20-9 et éclaire une défense catastrophique de nos joueurs.
On avait prévenu qu’il ne fallait pas s’arrêter au match de Bruges, match qui cacha les lacunes défensives de nos pumas. Il faut falloir continuer à travailler sur 
cet aspect-là en particulier. Car on ne doit pas se décourager au vue de nos bonnes actions offensives, mais on doit absolument se mettre au fourneau sur la 

défense. On veut du grillage !

Coco



- 13 ans Filles
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Poussif puis ça déroule !

Ce samedi, 
Mika

Réception de St-Médard-EJ (2)

Les Miss recevaient St Médard en Jalles ce samedi.
Andernos rentre bien dans la partie, a l'inverse du week-end dernier !!

Les 15 premières minutes sont serrées avec plusieurs égalités au score. Nous avons eu du mal en défense pour gêner un peu plus leurs attaques.
2ème tiers; Nous sommes a égalité de buts sur ce tiers, mais encore a trois longueur derrière. 18-21

3ème tiers; Les filles cravachent, reviennent a 25-26 a la 41ème, puis une exclusion temporaire nous empêchera d'inquiéter St Médard dans les dernières 
minutes de jeu, devant un public nombreux. Score final 26-31

Félicitations quand même aux girls, qui sont tombées tout simplement sur une équipe plus forte, plus rapide, plus adroite, dans beaucoup de compartiment de 
jeu. Les visiteuses ont fait la course en tête toute la partie. Nous avons pu les inquiéter un peu, mais le résultat est logique au vue du match....

Mention bien sur l'entame de match, la combativité, la solidarité. Fier de vous, les filles.....Une victoire, dans cette deuxième phase de championnat ne serait 
être proche, ayez confiance en vous et en vos forces......

Allez Andernos
Mika



Stages vacances 

première semaine
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- 13 ans Garçons (1)

Réception de Pessac

Match contre Pessac ce week-end, équipe que nous connaissons bien et contre laquelle on prend toujours beaucoup de plaisir à jouer.
Dès l'échauffement les garçons montrent qu'ils ne sont pas concentrés, et cela ce confirme dès les premières minutes de match, nous réussissons à garder le cap 

uniquement grâce à notre défense, qui gêne Pessac.
Le coach adverse décide d'un temps mort pour changer son modus opérandi en faisant jouer son pivot au gabarit impressionnant directement dans notre 

défense. Pessac prend les devants, et notre inefficacité devant les buts est déprimante.
Le second tiers les garçons commencent à prendre la mesure de notre adversaire du jour, quelques ajustements offensifs sont mis en place, et notre défense est 

toujours solide. Enfin notre taux de réussite devant les buts commence à remonter, malgré des fautes d'attaquants toujours trop nombreuses.
Le dernier tiers sera plus aboutit que les précédents, avec des duels tireurs / Gardien de but maitrisés, une bonne gestion de nos deux minutes et surtout une 

belle envie de gagner.
Il va falloir mettre de la rigueur dans les entrainements et durant les matchs, le groupe doit jouer les 3 tiers avec la même envie, et montrer leur détermination 

dès qu'ils rentrent sur le terrain, dès l'échauffement. Il va falloir mettre des objectifs de réussite dans les duels T/GB et maintenir le cap défensivement. 
La réussite passe par le travail.

Virginie
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- 13 ans Garçons (2)
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Déplacement à Pessac (2)

Bon début de rencontre mais par le manque d'efficacité et de jeu collectif l'équipe de Pessac à pris l'ascendant sur nos joueurs qui pour certains étaient à court 
physiquement et en manque d'efficacité devant le but.

Une certaine rigueur et présence au entraînement est nécessaire à la bonne marche du groupe en match.

Jean et Sylvain
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- 15 ans Filles
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Déplacement à Bruges



-15 ans Garçons 
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Les U15 confirment

En recevant Créon, nos oranges et bleus se devaient d'entamer au mieux cette première rencontre à domicile.
La première mi-temps est difficile et le score serré, du fait d'une équipe de Créon très en verve depuis sa base arrière mais aussi, de notre côté, du fait d'une 

défense 1-5 homme/homme bien trop permissive et peu encline à venir défendre chèrement son territoire dans ses 9 mètres. Les deux équipes se rendent donc 
coup pour coup et le score à la mi-temps est de 15-15. Tout reste donc à faire en seconde période.

Resserrant un peu ses lignes et venant davantage perturber la base arrière par une meilleure gestion de la profondeur et de l'impact physique, nos jeunes 
Andernosiens prennent alors les clés du match en main aidé par un Axel suppléant à merveille les erreurs de couverture sur le pivot laissé parfois trop seul en 
proposant des parades autant spectaculaires qu'efficace. A ce jeu, Créon patine donc et ne parvient plus à marquer : seulement 8 buts en seconde mi-temps, 

moitié moins que sur la première période, pour un score final de 31 à 23.
Prochain match à Martignas où il faudra consolider cette seconde place par une victoire nécessaire.

Seb



- 18 ans Garçons (1)

REGION ACTE XII: Match Gagné !

Après un match difficilement gagné la semaine dernière à Oloron, les garçons devaient se reprendre face à Brax, équipe qui nous avait battu d’un petit but à 
l’aller.

Sur ce match retour, il n’y a pas eu beaucoup de suspens quant à l’issu du match. 
Andernos prend le match en main dès la 8ème minute et ne lâchera pas le score pour s’imposer 44-25.

Les garçons valident leur place pour le niveau de la région, il ne reste plus qu’à bien finir cette 1ère phase contre ASSON à domicile puis Orthez à l’extérieur pour 
terminer 3ème de cette poule.

RDV le 8 février à 19H à la salle du collège pour la rencontre contre ASSON en levé de rideau des SG1 qui reçoivent le 3ème de leur poule de Région HONNEUR.

Yonnel
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Stage vacances

Seconde semaine
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- 18 ans Garçons (2)

Réception de Fronsadais
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Séniors Garçons (1)

Déplacement à Gond-Pontouvre
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Séniors Garçons (2)
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Déplacement à Cestas (2)



Loisirs

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN – andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96

Déplacement à Eysines

Notre équipe loisir était en déplacement chez nos amis d’Eysines vendredi dernier. Après avoir ouvert le score et mené pendant 5 minutes, nous nous laissons 
remonter puis mener à cause d’une défense trop tendre et une attaque manquant de vitesse. L’écart se creuse durant tout le premier tiers temps. L’équipe 

revoit alors sa méthode et devient plus sportive que jamais et réussie petit à petit à recoller au score malgré un effectif réduit (2 remplaçants seulement pour les 
joueurs de champs). La partie devient de plus en plus serrée au fur et à mesure que le temps avance. Le match s’est joué dans les dernières minutes et Eysines a 

su s’imposer d’un petit point (25 - 24).
Comme d’habitude, notre équipe ne s’est pas laissée faire sur l’après match et a répondu présente pour cette 3eme mi-temps qui aura duré plus longtemps que 

le match lui-même.
Une bonne intensité de match, des combinaisons bien lancée pour le côté réussite. Trop de déchets dans les passes pour notre axe d’amélioration.

Boris



Prochains matchs
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Nous contacter

Andernos Handball Nord Bassin

Adresse : Salle du Collège, 3 avenue de l’Espérance, 33510 Andernos-les Bains

Tél : 06 85 95 84 96 (Rémi) / 06 81 23 20 26 (Nicolas)

Courriel : andernoshb@gmail.com

Site internet : https://www.andernoshandball.fr/

Facebook : https://www.facebook.com/Andernoshandball/
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